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ARENA-SALI, TRIMMI, KAMPPAILUKESKUS FArFeEnNe
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
9:30] Trimmi 45 P4y BODYPUMP® 60 EsportEasy 45

Trimmi 45

J[N] Core-Stretching 60

AV Trimmi 45 APV Trimmi 45 ARl Circuit 45 - Kickboxing 60 (L] Core-Stretching 45

({34 BODYPUMP® 60

(LR Kettlebell 50

(E2) BODYPUMP® 60 Core-Stretching 60 L8] Kettlebell 50 BODYPUMP® 60
Néilla tunneilla tempo on normaalia tuntia rauhallisempi. Tunnit sopivat liikkuntaa aloitteleville ja ikdéntyville.
Tuntien ohjaajat Ioytyvat MyEsportista
Esport pidattaa oikeuden tehdd muutoksia aikatauluun.




