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2.11.-31.12.2020 :

FIrRENA
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
ARENA-SALI, TRIMMI, KAMPPAILUKESKUS

Al BODYPUMP® 60 (sl (Circuit 45

9:30| Trimmi 45

(E®A] Trimmi 45

JEES] Circuit 45 LK Kickboxing 60 JE:0Y Circuit45
17:50 RGUELETE] (XY BODYPUMP® 60 LR Core-Stretching 45 (ALY BODYPUMP® 60

(LR Kettlebell 50

(LR Trimmi 45 LEEGS] Trimmi 45

AEH] BODYPUMP® 60 AER0Y] Core-Stretching 60

(EAE] Trimmi 45

Néilla tunneilla tempo on normaalia tuntia rauhallisempi. Tunnit sopivat liikkuntaa aloitteleville ja ikdéntyville.
Tuntien ohjaajat Ioytyvat MyEsportista

Esport pidattaa oikeuden tehdd muutoksia aikatauluun.




