AIKATAULU ESPORT AALTO \\/
pUMA esporf
AALTO STUDIO e
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

10:15 BODYCOMBAT® 4 [ BOD P® 60

11:20 BODYATTACK® 4
(X1 BODYATTACK® 60 17:05 ORX® 30 16:30 ORX® 30
EYZEI BODYCOMBAT® 60 16:30 BODYPUMP® 60 LI BODYPUMP® 60 17:40 BODYPUMPE 17:05 [SH'BAM® 45
LK BODYPUMP® 60 17:40 BODYJAM® 60 18:45 o]y P® 60 18:35 BODYATTACK® 4 16:45
TRIP STUDIO

JLRER THE TRIP® 40

(KU THE TRIP® 40

(U THE TRIP® 40
[LESU THE TRIP® 40

R v+ RiPe 20

7:15

THE TRIP® 40

THE TRIP® 40

THE TRIP® 40

THE TRIP® 40

THE TRIP® 40

THE TRIP® 40

18:10

THE TRIP® 40
THE TRIP® 40

THE TRIP® 40
SPRINT™ 30

(R SPRINT™ 30 THE TRIP® 40 THE TRIP® 40

HOT STUDIO Huom! Kaikki tunnit eivét ole lammitettyja

11:50 [HotYinYoga 75 12:15 |HotYoga 60 11:25 HotYinYoga 75 11:00 |HotYoga 60
AstangaYoga 75 (ei [ammitysta) HotYoga 60 17:10 |BODYBALANCE® 60

17:45 |[HotYoga 75 17:00 HotFlowYoga 75 HotYinYoga 75

FUNCTIONAL ZONE

] e | s | 1 .

Tuntien ohjaajat 16ytyvat MyEsportista

Esport pidattaa oikeudet muutoksiin



