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ARENA-SALI, TRIMMI, KAMPPAILUKESKUS
9:30] Trimmi 45 (ARLY] Trimmi 45
{P&IY] BodyPump® 60 ARESY Trimmi 45

(VA Trimmi 45 (I Kickboxing 60 Trimmi 45

f:20l4) BodyPump® 60 immi {IEY Boxing 60

(ERNY Kettlebell 50 (LR Kettlebell 50 : (LR Kettlebell 50

Nailla tunneilla tempo on normaalia tuntia rauhallisempi. Tunnit sopivat liikuntaa aloitteleville ja ikéantyville.

(V] (Trimmi 45

(tech) = tekniikkaopastus ennen tunnin alkua
Tuntien ohjaajat 16ytyvat MyEsportista

Esport pidattaa oikeudet muutoksiin



